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Oyun Terap�s�
Ned�r?

Travma sonrası stres bozukluğu ( yas ve travma
sonrası)
Telaş, üzüntü, korku, kızgınlık g�b� duyguların
normal�n üzer�nde olması.
D�kkat eks�kl�ğ� ve h�perakt�v�te bozukluğu
Başkaları veya kend�n� acıtacak hareketlerde
bulunması( başını duvara vurma, başkalarına yumruk
atma vb.)
Boşanma önces� ve sonrası problemler
Sosyal �çe kapanıklık.
Güven eks�kl�ğ�.
Depresyon
A�lede değ�ş�mlere adapte olamama.
Sebeb� anlaşılamayan somat�k ağrılar (baş ve karın
ağrıları)
Kaygı bozukluğu
Okul adaptasyon sorunları
Alt ıslatma
Kaka tutma
Tırnak yeme
Takıntılar
Sınır problemler�
Kardeş kıskançlıkları
Parmak emme
İlerlem�ş mastürbasyon
Yeme problemler� vb.

Oyun Terap�s�n�n Yardımcı Olduğu
Konular Nelerd�r?

Eğ�t�ml� oyun terap�stler�n�n, danışanların (3-12 yaş
arasındak�) ps�kososyal sorunları engellemeler�ne
ya da çözmeler�ne ve �deal büyüme ve gel�ş�m�
gerçekleşt�rmeler�ne yardımcı olmak amacıyla
oyunun terapöt�k gücünden yararlandıkları ,k�ş�ler
arası b�r süreç tes�s etmek �ç�n kuramsal b�r model�
s�steml� b�r b�ç�mde kullanmasıdır.
Çocuklar oyun yoluyla duygu, düşünce ve
travmalarını dışa vururlar. Terapot�k müdahale
olmadığında k�ş�n�n öneml� kısımları eks�k kalab�l�r
ya da kusurlu oluşab�l�r. Çocuklar da oyun yoluyla
sorunlarıyla baş etme becer�s� gel�şt�r�r, sorunlarını
olumlarlar.

Oyun Terap�s�;

Yet�şk�nler �ç�n “ps�koloj�k danışmanlık”
kavramı ne �se çocuklar �ç�n “oyun terap�s�”
de b�r anlamda odur.
Eğ�t�ml� b�r oyun terap�st� �le oyun duygusal
amaca h�zmet eder. Bu da çocuğun ruh
sağlığındak� denge �ç�n öneml�d�r.
Bu nedenle terap�sel oyun �le evdek� oyun
aynı amaca h�zmet etmez.
Oyun terap�s�n�n tek b�r çeş�tten oluşmaz.
Oyunun oynandığı ortama, oyunda kullanılan
oyuncaklara, oyun sırasında terap�st�n
yaklaşım şekl�ne bağlı olarak oyun terap�s�
yöntemler� değ�şkenl�k göster�r. Oyun
terap�s�n�n başlıca çeş�tler� aşağıdak�
bel�rt�lm�ş. Oyun terap�st�, aldığı eğ�t�me ya
da çocuğunuzun �ht�yacına göre bu
ekollerden b�r�n� kullanacaktır.

Oyun Terap�s�n� Günlük
Oyundan Ayıran Bazı Yönler:



1.Deney�msel Oyun Terap�s� (DOT)
2.Çocuk Merkezl� Oyun Terap�s�
(ÇMOT)
3.B�l�şsel Davranışçı oyun Terap�s�
(BOT)
4.F�l�al Oyun Terap�s� (FOT)
5.Theraplay Oyun Terap�s� (TOT)

Kullanılan Oyun Terap�s�
Ekoller�: Theraplay, bağlanma, öz saygı, başkalarına

güven ve neşel� b�r bağlılık oluşturmak ve
gel�şt�rmek �ç�n uygulanan b�r çocuk ve a�le
terap�s� çeş�d�d�r.
Ebeveyn ve çocuk arasında doğuştan var olan,
oyuncu ve sağlıklı etk�leş�m örüntüler�ne
dayanır. K�ş�sel, f�z�ksel ve eğlencel�d�r. 
Theraplay etk�leş�mler�, ebeveyn-çocuk
�l�şk�s�nde bulunan dört temel özell�ğe odaklanır:
Yapı, Bağlılık, Besleme ve Mücadele. 
Theraplay seansları ebeveyn �le çocuk arasında
akt�f, duygusal b�r bağ yaratır. Bunun sonucunda
çocuk benl�ğ�n� değerl� ve sev�leb�l�r, �l�şk�ler�n�
de olumlu ve ödüllend�r�c� olarak görmeye
başlar.

Theraplay Oyun Terap�s�

Çocuğu merkeze alan ve süreçte
�l�şk�ye odaklanan yönlend�rmes�z
terap� model�d�r.
Çocuğu duygusal ve davranışsal
olarak olduğu hal�yle kabul eder.
Oyuncaklar yoluyla kend�s�n� �fade
etmes�ne saygı duyar,
cesaretlend�r�r ve oyun
deney�m�n� destekler. 
Bu sayede çocuk anlatımlarını
der�nleşt�rerek problemler�n� ele
alab�l�r. Böylece korkularına,
end�şeler�ne, hayal kırıklıklarına
kend� hızında yaklaşab�l�r.

Deney�msel Oyun Terap�s�

B�l�şsel Davranışçı Oyun Terap�s�, Çocuk
Merkezl� Oyun Terap�s� �le karşılaştırıldığında;
yapılandırılmış, yönlend�r�c� ve hedefe
yönel�kt�r. 
Sorun olan davranışın yer�ne daha olumlu
düşünce ve davranışların gel�şt�r�lmes�n� sağlar. 
Oyun terap�s�nde, oyun hem çocuk �le
terap�st�n arasındak� �let�ş�m aracıdır hem de
tedav� ed�c�d�r. Çocuğun sorunlarına yönel�k
çalışmalarda oyundan yararlanıldığı g�b� sözel
ve sözel olmayan �let�ş�m yolları da kullanılır. 

B�l�şsel Davranışçı Oyun Terap�s�
Temeller�n� Carl Rogers’�n Danışan Merkezl�
Terap�s�’nden almıştır. Carl Rogers’�n
prens�pler� V�rg�n�a Axl�ne tarafından  oyun
terap�s�ne uyarlanmıştır. Yönlend�r�c�
olmayan oyun terap�s� ekolüdür.
Bu yaklaşımda amaç çocuğun kend�
davranışlarının farkına varmasını sağlamak ve
kend�n� yönetmes�ne �z�n vermekt�r. 
Terap�st terap�dek� değ�ş�m �ç�n çocuğa ve
onun kaynaklarına güven�r. Terap�stle
danışan arasında kurulan �l�şk� çocuk
tarafından büyümek ve gel�şmek �ç�n
kullanılır. Bu nedenle terap�de aslolan
�l�şk�d�r.

Çocuk Merkezl� Oyun Terap�s�

F�l�al Oyun Terap�s�, anne ve babayı sürece
doğrudan dah�l eder. Terap�st ebeveynlere
özel oyun saatler�n�n nasıl yapılandırılacağını
öğret�r, kend� oyun seanslarını nasıl
yürüteceğ� konusunda ve çocuklarının oyun
aracılığıyla neler �fade ett�kler�n� anlama
konusunda onlara rehberl�k eder. Çocukların
oyun aracılığıyla anne ve babalarıyla kurduğu
bu kabule dayalı �l�şk�, onların problem çözme
becer�ler�n�n gel�şmes�n�, kend�ler�ne olan
güvenler�n�n artmasını ve duygularını daha �y�
�fade etmes�n� sağlar.

F�l�al Oyun Terap�s�


