Ovun Terapisi
Nedir?

Ovun Terapisi;

Egitimli oyun terapistlerinin, danisanlarin (3-12 yas
arasindaki) psikososyal sorunlari engellemelerine
ya da c¢ozmelerine ve ideal blyime ve gelisimi
gerceklestirmelerine yardimci olmak amaciyla
oyunun terapétik giciinden yararlandiklan ,kisiler
arasi bir suire¢ tesis etmek i¢in kuramsal bir modeli
sistemli bir bicimde kullanmasidir.

Cocuklar oyun yoluyla duygu, disince ve
travmalarini diga vururlar. Terapotik miidahale
olmadiginda kisinin 6nemli kisimlari eksik kalabilir
ya da kusurlu olusabilir. Cocuklar da oyun yoluyla
sorunlariyla bas etme becerisi gelistirir, sorunlarini
olumlarlar.

Oyun Terapisinin Yardimci Oldugu
Konular Nelerdir?

e Travma sonrasl stres bozuklugu ( yas ve travma
sonrasil)

e Telas, Uzuntd, korku, kizginlk gibi duygularin
normalin Uzerinde olmasi.

o Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu

e Baskalari veya kendini acitacak hareketlerde
bulunmasi( basini duvara vurma, baskalarina yumruk
atma vb.)

e Bosanma dncesi ve sonrasi problemler

e Sosyal ice kapaniklik.

e Guven eksikligi.

e Depresyon

e Ailede degisimlere adapte olamama.

e Sebebi anlagilamayan somatik agrilar (bas ve karin
agrilari)

e Kaygl bozuklugu

e Okul adaptasyon sorunlari

e Altislatma

e Kaka tutma

e Tirnak yeme

e Takintilar

e Sinir problemleri

o Kardes kiskancliklari

e Parmak emme

e {lerlemis mastiirbasyon

e Yeme problemleri vb.

Ovyun Terapisini GUnlUk
Ovyundan Ayiran Bazi Yonler:

Yetigkinler icin “psikolojik danigsmanhk”
kavrami ne ise g¢ocuklar i¢in “oyun terapisi”
de bir anlamda odur.

Egitimli bir oyun terapisti ile oyun duygusal
amaca hizmet eder. Bu da ¢ocugun ruh
saghgindaki denge icin 6nemlidir.

Bu nedenle terapisel oyun ile evdeki oyun
ayni amaca hizmet etmez.

Oyun terapisinin tek bir cesitten olusmaz.
Oyunun oynandigi ortama, oyunda kullanilan
oyuncaklara, oyun sirasinda terapistin
yaklasim sekline bagh olarak oyun terapisi
yontemleri degiskenlik goésterir. Oyun
terapisinin basglica c¢esitleri asagidaki
belirtilmis. Oyun terapisti, aldigi egitime ya
da c¢ocugunuzun ihtiyacina goére bu
ekollerden birini kullanacaktir.




Kullanilan Oyun Terapisi
Ekolleri:

1.Deneyimsel Oyun Terapisi (DOT)
2.Cocuk Merkezli Oyun Terapisi
(GMoT)

3.Biligsel Davranig¢i oyun Terapisi
(BOT)

4. Filial Oyun Terapisi (FOT)
5.Theraplay Oyun Terapisi (TOT)

Denevimsel Oyun Terapisi

Cocugu merkeze alan ve siregte
iliskiye odaklanan yonlendirmesiz
terapi modelidir.

Cocugu duygusal ve davranigsal
olarak oldugu haliyle kabul eder.
Oyuncaklar yoluyla kendisini ifade
etmesine saygl duyar,
cesaretlendirir ve oyun
deneyimini destekler.

Bu sayede c¢ocuk anlatimlarini
derinlestirerek problemlerini ele
alabilir. Boylece korkularina,
endiselerine, hayal kirikliklarina
kendi hizinda yaklasabilir.

Theraplay Oyun Terapisi

Theraplay, baglanma, 6z saygi, baskalarina
given ve neseli bir bagllik olusturmak ve
gelistirmek ig¢in uygulanan bir gocuk ve aile
terapisi cesididir.

Ebeveyn ve cocuk arasinda dogustan var olan,
oyuncu ve saghkh etkilesim oérintilerine
dayanir. Kisisel, fiziksel ve eglencelidir.
Theraplay etkilegimleri, ebeveyn-¢ocuk
iliskisinde bulunan dort temel 6zellige odaklanir:
Yapi, Baglilik, Besleme ve Miicadele.

Theraplay seanslari ebeveyn ile ¢ocuk arasinda
aktif, duygusal bir bag yaratir. Bunun sonucunda
¢ocuk benligini degerli ve sevilebilir, iligkilerini
de olumlu ve odillendirici olarak gérmeye
bagslar.

Cocuk Merkezli Oyun Terapisi

Temellerini Carl Rogers'in Danigsan Merkezli
Terapisinden almistir. Carl Rogers'in
prensipleri Virginia Axline tarafindan oyun

terapisine uyarlanmistir. Yonlendirici
olmayan oyun terapisi ekolidiir.
Bu yaklasimda ama¢ c¢ocugun kendi

davraniglarinin farkina varmasini saglamak ve
kendini yonetmesine izin vermektir.

Terapist terapideki degisim icin ¢ocuga ve
onun kaynaklarina gilivenir. Terapistle
danisan arasinda kurulan iligki ¢ocuk
tarafindan biliyiimek ve geligsmek igin
kullaniir. Bu nedenle terapide aslolan
liskidir.

Filial Oyun Terapisi

Filial Oyun Terapisi, anne ve babayi siirece
dogrudan dahil eder. Terapist ebeveynlere
6zel oyun saatlerinin nasil yapilandirilacagini
ogretir, kendi oyun seanslarini nasil
yuriitecegi konusunda ve g¢ocuklarinin oyun
araciligiyla neler ifade ettiklerini anlama
konusunda onlara rehberlik eder. CGocuklarin
oyun araciligiyla anne ve babalariyla kurdugu
bu kabule dayali iligki, onlarin problem ¢6zme
becerilerinin gelismesini, kendilerine olan
glivenlerinin artmasini ve duygularini daha iyi
ifade etmesini saglar.

Bilissel Davraniscl Oyun Terapisi

Biligsel Davranisgi Oyun Terapisi, Cocuk
Merkezli Oyun Terapisi ile karsilastinildiginda;
yapilandiriimig,  yonlendirici ve hedefe
yoneliktir.

Sorun olan davranisin yerine daha olumlu
diislince ve davraniglarin gelistirilmesini saglar.
Oyun terapisinde, oyun hem c¢ocuk ile
terapistin arasindaki iletisim aracidir hem de
tedavi edicidir. Cocugun sorunlarina yoénelik
calismalarda oyundan yararlanildig: gibi sézel
ve sdzel olmayan iletigim yollari da kullanilir.



